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Vrouwen die muren afbreken; 22 opbouwende verhalen

De zestiende-eeuwse Utrechtse Trijn van Leemput was een
ware heldin. Met een houweel in haar hand gaf zij de aanzet tot
het afbreken van de muren van kasteel Vredenburg. Door de
sloop van deze dwangburcht hoefde de Utrechtse bevolking
niet langer in angst te leven.

Veronique Konings vroeg zich in het kader van Utrecht900
af welke vrouwen vandaag de dag muren afbreken.
Wie zijn de Trijnen van nu?

Konings tekende de verhalen op van 22 Utrechtse vrouwen
die een verschil maken doordat ze ongeacht weerstand en
tegenslag strijden voor hun idealen. Ze breken de muren af
van onrecht, uitsluiting en discriminatie. En ze laten je zien dat
waar muren worden gesloopt, verbinding, rechtvaardigheid,
energie en leefbaarheid ontstaat.

Zo slecht Marit Overbeek de muren tussen overheid en bewoners bij het vormgeven van onze
leefomgeving. Maken Linda Nooitmeer en Nancy Jouwe ons bewust van de doorwerking van
het slavernijverleden op het leven van alledag en stelt Joyce Overheul in haar kunst seksisme
en ongelijkheid tussen man en vrouw aan de kaak. Rozemarijn van 't Einde vecht met Extinction
Rebellion en Christian Action voor klimaatrechtvaardigheid en Robin Meerman stimuleert als
plussize model ook anderen om van zichzelf te gaan houden.

Alle 22 vrouwen in het boek hebben met elkaar gemeen dat ze pionieren, moedig zijn en trouw
blijven aan zichzelf en waar ze voor staan.

Fotograaf llvy Njiokiktjien maakte van elke vrouw een prachtig portret.

‘De Utrechtse powervrouwen in dit boek laten zien hoe je kunt bijdragen aan een stad
zonder muren’

— Sharon A.M. Dijksma, burgemeester van Utrecht
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ISBN: 9789492783301 Hardcover, 125 pagina’s  Prijs: € 24,90
Bekijk meer informatie over het boek op www.uitgeverijlente.nl
Naast het boek Vrouwen die muren afbreken is er een reizende expositie Vrouwen
die muren afbreken, vanaf 3 oktober tot en met 26 oktober te zien in het Stadskantoor,
Stadsplateau 1, 3521 AZ Utrecht.

Ook vinden er Empowerment workshops plaats verzorgd door vrouwen uit het boek, zie:
www.vrouwendiemurenafbreken.nl
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